
 
 
 

 

HYVÄÄ UNTA KOSKEVAAN TILAISUUTEEN
 

Kuten kaikki tiedämme, hyvä uni on äärimmäisen tärkeää 
hyvinvoinnillemme. 

Toivotamme teidät sydämellisesti tervetulleiksi kuulemaan 
asiantuntijamme luentoa aiheesta ja siitä, miten unen 
laatua voi parantaa luonnonvillaisten tuotteidemme avulla. 
 

Ravintola Huvilla, 15.5.2025 klo 12.00 
 

Tarjoamme tilaisuuden aluksi yhteisen aterian, ja 
pyydämme tästä syystä ilmoittautumista Marja 
Kilpeläiselle (kouvola.senioriopettajat@gmail.com tai 

040 865 3055). Paikkoja on rajoitettu määrä. 
 

Tilaisuus on täysin maksuton. 

 

Lämpimin terveisin Riedeck-perhe 
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